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e-mail: tczk@um.torun.pl

Torun, dnia 8.08.2015r.

ZMI1ANA
OSTRZEZENIA METEOROLOGICZNEGO
Nr 31/08/2015 WYDANEGO 2.08.2015

Zjawisko: upat
Stopien zagrozenia: 3
Waino$é: od godz. 15% dnia 8.08.2015 do godz.20% dnia 15.08.2015

Obszar: wojewo6dztwo kujawsko-pomorskie

Przebieg : W dniu 8.08.2015r. prognozowana jest temperatura maksymalna od 34°C do
36°C,
w dniu; 9.08.2015r. od 29°C na pdinocy do 31°C na potudniu obszaru,
w dniu 10.08 od 29°C na pétnocy do 31°C na potudniu obszaru,
temperatura minimalna od: 16°C do 19°C.
W kolejnych dniach temperatura maksymalna od 34°C do 36°C,
temperatura minimalna od 19°Cdo 21°C.

Zrédlo informacji: Kujawsko-Pomorski Urzqd Wojewédzki w Bydgoszcezy. Wydziat
Bezpieczenstwa | Zarzqdzania Kryzysowego — Wojewodzkie Centrum Zarzqdzania

Kryzysowego w Bydgoszczy.

Informacje Torunskiego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego
(TCZK):

Wysokie temperatury moga powodowa¢ dla osdb nieprzygotowanych lub wykazujacych



nieodpowiednie zachowania zwigkszenie ryzyka negatywnych skutkéw zdrowotnych.

W zwigzku z tym przypominamy najwazniejsze zasady funkcjonowania czlowieka

w warunkach upalow:

1. Unikaé dlugotrwalego przebywania na wolnym powietrzu, w miejscach
naslonecznionych, w czasie najwigkszego operowania slonca, zwlaszcza miedzy
godzing 10%° a 15%.

W sposob szczegdlny dotyczy to osob w wieku podesztym, matych dzieci i oséb
ostabionych, osob ze schorzeniami serca 1 uktadu krazenia krwi, rekonwalescentow,

niepelnosprawnych oraz wykonujacych prace wymagajace wysitku fizycznego.

2. Nalezy przebywaé¢ w chlodniejszych pomieszczeniach domu, zamykaé oraz
zaslania¢ okna
- przebywajac w miejscach publicznych mozna wykorzystywa¢ do ochlodzenia si¢
miejsca klimatyzowane — np. budynki uzytecznosci publicznej, galerie handlowe
itp. lub rozstawiane na ulicach deszczownice, natryski itp. urzadzenia.
Przy wysokich temperaturach zaleca si¢ nie opuszczanie chlodnych pomieszczen
budynkéw osobom, ktére spozywaty alkohol i catkowita rezygnacje ze spozywania

alkoholu na wolnym powietrzu.

3. Osoby majace dlugotrwale przebywa¢ na wolnym powietrzu powinny pamiegtaé o:
- nakryciu glowy chroniacym przed promieniami stonecznymi,
- stosowaniu kosmetykow z wysokim filtrem UV,
- noszenie lekkich, luznych ubran z materiatow naturalnych (np.. len, baweina),
wygodnego, przewiewnego obuwia,

- w miar¢ mozliwosci czgste schtadzanie si¢ chtodnymi prysznicami lub kapielami.

4. Przyjmowa¢é wiecej niz zwykle plynow, unika¢ napojow alkoholowych, spozywa¢é

lekkie, chlodne, lekko solone potrawy.

5. Kierowcy:

- powinni czg$ciej robi¢ odpoczynki,



- pamigtac, ze w czasie upatldéw zmeczenie 1 znuzenie pojawia si¢ szybciej niz zwykle,
rosnie sktonnos¢ do zdenerwowania, rozdraznienia, Uczucia zmeczenia, obniza si¢
koncentracja, a czas reakcji wydhuza si¢ znaczaco,

- Zmienia si¢ przyczepnos¢ kot samochodu, podczas jazdy po bardzo rozgrzanym asfalcie

samochod moze zachowywac si¢ tak jakby znajdowat si¢ na lodzie.

Wojciech Pawlik
Inspektor dyzurny TCZK




