Co możesz zrobić, aby Twoje dziecko nie sięgało po papierosy i inne narkotyki ?

Znajdź wolny czas dla swojego dziecka. Wykorzystaj te chwile, aby jak najczęściej: 
· okazywać dziecku ciepło i czułość, 

· rozmawiać, nie unikać trudnych tematów, 

· słuchać uważnie i nie lekceważyć jego problemów, 

· służyć radą i być, kiedy Cię potrzebuje, 

· nie oceniać i nie porównywać z innymi, 

· nie wyśmiewać, nie krytykować, 

· nie stawiać zbyt wysokich wymagań i pomagać uwierzyć w siebie, 

· doceniać starania i chwalić postępy, 

· być przykładem i autorytetem, 

· uczyć podstawowych wartości, pamiętając, że ważniejsze jest co robisz, a nie co mówisz, 

· poznawać przyjaciół swojego dziecka, 

· zawsze wiedzieć, gdzie jest i co robi Twoje dziecko, 

· wyrażać zdecydowanie negatywną postawę wobec papierosów i innych narkotyków. 
