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Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Łysomice

Zespół Szkół Nr 1 w Łysomicach
serdecznie zapraszają 
osoby starsze, dzieci i młodzież - zwolenników  zdrowego 
i aktywnego stylu życia na zajęcia nordic walking.
Proponujemy szkolenie w zakresie techniki nordic walking,   wyjścia z kijami w teren najbliższej okolicy, 
 wyjazd na Barbarkę, atrakcyjne miejsce rekreacji. 

Zajęcia poprowadzi nauczyciel posiadający certyfikat Międzynarodowego Instruktora NW
Podczas naboru liczy się kolejność zgłoszeń oraz wiek uczestników. 
Zgłoszenia przyjmuje p. Tomasz Ruciński.  Zespół Szkół  Nr 1 w Łysomicach 
ul. Warszawska 5, tel. 56 678 32 23
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NORDIC WALKING




Zajęcia  organizowane w ramach projektu pn. „Nordic walking to sposób na życie  
dla każdego”  dofinansowanego ze środków Województwa Kujawsko-Pomorskiego
