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Toruń, dnia 24.02.2011 r.


O S T R Z E Ż E N I E     M E T E O R O L O G I C Z N E 

Nr 5 /02/2011

dotyczy: spadku temperatury powietrza
Data i godzina wydania: 24.02.2011 - godz. 1325
Nazwa biura:  Biuro Prognoz Meteorologicznych Poznań

 OSTRZEŻENIE Nr 16
Zjawisko:  silny mróz
Stopień zagrożenia:  1

Ważność: od godz. 1400 dnia 24.02.2011 do godz. 1400  dnia 25.02.2011
Obszar:  Województwo kujawsko-pomorskie
Przebieg: W dalszym ciągu przewidywany jest silny mróz. Temperatura minimalna w nocy (24.02/25.02) do -23°C. Temperatura maksymalna w dzień -8°C. Wiatr słaby 5-15 km/h.
Skutki: Ryzyko wychłodzenia organizmów, odmrożenia, zamarznięcia.

Informacje Toruńskiego Centrum Zarządzania Kryzysowego (TCZK):

1. Unikać długotrwałego przebywania na wolnym powietrzu.

2. Szczególną ostrożność powinny zachować osoby spożywające alkohol, ponieważ po spożyciu alkoholu dochodzi do wychłodzenia organizmu znacznie szybciej niż u osoby, która alkoholu nie spożywała.
Wychłodzeniu osoby pod wpływem alkoholu sprzyja fałszywe „uczucie ciepła” - osoba taka nie czuje zimna i w związku z tym nie podejmuje działań obronnych przed wychłodzeniem.
3. Osoby mające długotrwale przebywać na wolnym powietrzu powinny pamiętać o prawidłowym ubiorze:

- kilka warstw odzieży – na tzw. „cebulkę”,

- solidnie zabezpieczyć części ciała znajdujące się najdalej od tułowia : dłonie – luźne rękawiczki, stopy – grube skarpety i nie uciskające (niezbyt mocno dopasowane) obuwie, uszy – odpowiednia czapka zasłaniająca uszy lub nauszniki (można stosować również tzw. grube „kominiarki”, które osłaniają uszy, usta i nos.

4. Na odsłonięte części twarzy stosować tłuste kremy (szczególnie u dzieci).
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Wojciech Pawlik
Dyżurny TCZK
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