UNIA EURCPEJSKA it
KAPITAL LUDZKI EUROPESSKI | =+  »
NARODOWA STRATECIA SPOINOSC] FUMDUSE SPOEECZMY

Projekt wspotfinansowany ze srodkdéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

&

BEZIIiGI:IIII PI‘IGIISIKIIlall

PROGRAM PROFILAKTYCZNY
,BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK”

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE JELONEK
W PAPOWIE TORU NSKIM



Realizacja programu w latach 2014 - 2018

Program opracowany na podstawie:

» Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej - art.72

» Konwencji o Prawach Dziecka - art.3, art.19, art.33

e Ustawy z dnia 7 wrzmia 1991 roku o systemigwiaty (Dz.U nr 67 z pgniejszymi zmianami)

* Rozporadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r w sprawie pogigtarogramowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w posatgch typach szkol Dz.U.
z dnia 15 stycznia 2009r)

* Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 czex\2012 r. w sprawie dopuszczania do
uzytku w szkole programéw wychowania przedszkolnegmgraméw nauczania oraz

dopuszczania dozytku podecznikéw (Dz.U. 2012 nr 0 poz. 752)

Przedszkole tgplacowka przeznaczona dla dzieci w wieku od 3 datbwspomagajca indywidualny
rozwoj, zapewnigca opiel odpowiedny do potrzeb dziecka oraz przygotowag do nauki w szkole”
(zrédto: Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej, Dz. U. Nr 6bz624). Zadaniem przedszkola jest
zapewnienie dzieciom wdeiwych warunkdéw rozwoju fizycznego, umystowego, efpooalnego i

spotecznego, jak i rownigrzygotowanie dziecka do nauki w szkole.

Profilaktyka, to proces wspierania dziecka w radzeniu sobiednigciami zagraajacymi rozwojowi oraz

eliminowanie czynnikdéw zaggajacych zdrowiu.

Program profilaktyczny przeznaczony jest dla dzieevieku przedszkolnym. Ma on na celu
tworzy¢ warunki do ksztattowania postaw i watg utatwiat dzieciom dokonywanie wyborow, majych
znaczenie dla ich obecnego i przysztegada, swiadamia& dzieciom zagrzenia, ktore mogywystpi¢ w
przedszkolu, domu, na drodze oraz ograréidirgbe niebezpiecznych zdanzez udzialem dzieci.
Przygotowa dzieci do tego, by potrafity wspgi z innymi, poznawazasady dbania o wkasne zdrowie i
bezpieczéastwo w sytuacjach. takickie bedg mogly sk nauczy, jak radzt sobie z trudnéciami a w okresie
dorastania i dorostaoi, lepiej radzt sobie z problemami i kryzysami. Promaw&sztattow& zdrowy styl

zycia.

Program profilaktyczny jegbeny z podstawprogramow wychowania przedszkolnego i

zawarty w nasjpujacych obszarach:



Ksztattowanie ungtejpsci spotecznych dzieci: porozumiewanie gidorostymi i

dzie‘mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjaadaniowych.

- obdarza uwagdzieci i dorostych, aby zrozundi¢o, co méwa i czego oczekuaj
grzecznie zwraca gdo innych w domu, w przedszkolu, na ulicy; pressga regut
obowigzujacych w spoleczriwi dzieckcej ( stara siwspoétdzialé w zabawach i sytuacjach
zadaniowych) oraz wwiecie dorostych; w migrsamodzielnie radzi sobie w sytuacjach
zyciowych i prébuje przewidywaskutki swojego zachowania; umie grzedstawd: podaje swoje
imie, nazwisko i adres zamieszkania; wie, komozma podawa takie informacije.

Ksztattowanie czynrigi samoobstugowych, nawykow higienicznych i kulturych.
Wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu i poradku

- umie poprawnie utgic i wytrze¢ oraz umy zeby; wiasciwie zachowuje siprzy stole
podczas positkéw, nakrywa do stolu i spazpo sobie; samodzielnie korzysta z toalety; saete
ubiera s i rozbiera, dba o rzeczy osobiste i nie pargh na zgubienie lub kradzieutrzymuje
porzadek w swoim otoczeniu

Wychowanie zdrowotnesztattowanie sprawnii fizycznej dzieci.

-dba o0 swoje zdrowieczma orientowasie w zasadach zdroweggwienia; dostrzega
zwigzek pomédzy choroly a leczeniem, poddajegdieczeniu, np. wieze przyjmowanie lekarstw i zastrzyki
s3 konieczne; jest sprawne fizycznie, uczestnigzyagciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie
przedszkolnym, w parku, na boisku, w sali gimnaztgc.

Wdrazanie dzieci do dbaki o bezpiecaestwo wiasne i innych

- wie jak nahy zachowa si¢ w sytuacji zagreenia i gdzie mana poprosi o pomoc; orientuje si
w bezpiecznym poruszaniw$io drogach i korzystania zérodkow transportu; zna zagemia ptynce
ze $wiata ludzi, rélin oraz zwierat i unika ich; wie,ze nie mae samodzielnie zgwaé lekarstw i stosowa
srodkéw chemicznych (ngrodkow czystéci); prébuje samodzielnie i bezpiecznie organiabsobie
czas wolny w przedszkolu i w domu; ma rozeznardejggmana s¢ samodzielnie bawj a gdzie nie;

Pomaganie dzieciom mwzumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i wikieniu
zagraen

- rozpoznaje i nazywa zjawigkaosferyczne charakterystyczne dla poszczegoingoh
roku; podejmuje rozsine decyzje i nie nam St na niebezpiecastwo wynikapce z pogody, np. nie
stoi pod drzewem w czasie burzy, nie zdejmujepkizav mrazng pogod, wie, 0 czym mowi osoba
zapowiadajca pogod w radio i w telewizji;

Wychowanie rodzinne, obyelskie i patriotyczne
- wymienia imiona i nazwiska osétskich, wie, gdzie pracygj czym s¢ zajmup; zna nazwy

miejscowdci, w ktérej mieszka, zna vmiejsze instytucje i orientuje ¢siw rolach spotecznych
petnionych przez wae osoby, np. stzak, policjant;

Warunki realizacji programu

Program mma realizowé przez caty rok szkolny, przez wszystkie nauczycietldziatlow

samodzielnie lub z pomeolicjanta, straaka, lekarza, piegniarki, ratownika medycznego itp. Realizacja



programu wymaga tak wykorzystywania rinorakichsrodkéw dydaktycznych wspomagaych proces
rozwoju dziecka, zorganizowanie wycieczek i $¢ypoza teren przedszkola, wdemia wszystkich

pracownikéw przedszkola do realizacji programu p@pracy z rodzicami.

CELE GLOWNE PROGRAMU:

1. Wdrozenie dzieci w wieku przedszkolnym do stosowaniaddsezpieczestwa poprzez ukazywanie
zrédet powstawania sytuacji niebezpiecznych.

2. Ksztaltowanie u dzieci wigiwych postaw i umigfnosci wiasciwego reagowania w sytuacjach
zagraenia.

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Zapoznanie dzieci z zagreniami, jakimi mog si¢ spotk& np. podczas zabawy w przedszkolu,
ogrodzie, w domu, w kontakcie z gdzeniami technicznymi, w trakcie zabaw ze zwjtami itp.
2. Zapoznanie z podstawowymi zasadami olawjacymi w ruchu drogowym i ich przestrzeganiem.
3. Zaznajomienie dzieci z podstawowymi czygciami ratowniczymiv warunkachnieobecnéci oséb
dorostych.
4. Wyrabianie u dzieci wdeiwych postaw i reakcji w obliczu zagemia  pearowego, anomalii
pogodowych oraz sytuacjach nietypowych takigke zagubienie giw duzych zbiorowiskach ludzkich .
5. Ksztaltowanie postaw asertywnych w tk&tach z osobami dorostymi i umejosci
odmawiania w sytuacjach mgmych naraz je na jakiekolwiek niebezpiearswo.



TRECI

BEZPIECZNY SWIAT |

KSZTALCENIA

JA

BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK

Tematyka Cele Umiegtnosci dziecka Formy realizacji Termin
W przedszkolu | Tworzenie odpowiednich - swobodnie poruszaesw Program adaptacyjny | X
dzieci czuj sic | warunkéw adaptacyjnych do sali
bezpiecznie. wiasciwego o , Pogadanki
zaklimatyzowania gidzieci | - Wymienia imiona kolegow Opowiada
w przedszkolu. i opiekunéw grupie powladania
i dvieci - rozpoznaje pracownikow | Historyjki obrazkowe
Zapoznanie dzieci z p jep
pracownikami przedszkola i| Przedszkola
tni i ich . .
fuenrllg:\?/nrir?l przez nic - szanuje praginnych
Zapoznanie dzieci ( lub - orientuje s} -W rozktadzie i
- .| przeznaczeniu
przypomnienie) z budynkiem R
poszczegoblnych
przedszkolnym oraz .
. . pomieszczé
zasadami bezpiecznego
poruszania sii zachowania | _\uasciwie korzysta ze
w pomieszczeniach i na schodow
ogrodzie przedszkolnym
- samowolnie nie oddalagsi
Z budynku
Nasze Zapoznanie z prawami i - tworzy i przestrzega normy ,Kodeks X
prawidtowe obowigzkami bezpiecznego| zawarte w kontrakcie, przedszkolaka”

zachowanie w
przedszkolu.

zachowania giw sali zag¢.

Przestrzegania ustalonych
norm zachowania.

Poznanie niebezpieazstw
czyhapcych w sali zaj¢ na
skutek nieodpowiedniego
zachowania.

Wspotdziatanie w grupie w
celu rozwizania konfliktéw.

regulaminie

- bawi st zabawkami
zgodnie z ich
przeznaczeniem

- podejmuje préby
samodzielnego
rozwigzywania konfliktow

- pomaga innym

- sygnalizuje niewlsciwe

Ostrazne zachowanie siw

Pogadanki,

Opowiadania




zabawie, podczas zg@j nie
wyrzadzanie szkody sobie i
innym.

zachowania

- whasciwie wzytkuje
zabawki oraz rine
materialy, przybory i
narzdzia

- sygnalizuje nauczycielce
zle samopoczucie

CELE OPERACYJNE:

* potrafi przewidywa i unika¢ zagrazen w pomieszczeniach przedszkola (np. mokra podiogéazience,
spokojne chodzenie po schodach),

» identyfikuje osoby, ktére magpomaoc na terenie placéwki,

* wie, jak korzysté z nazyczek i innych przedmiotéw wykorzystywanych podczag¢,

* umie wiaciwie korzysté ze sprgtu w ogrodzie przedszkolnym, zgodnie z jego przezeaiem,

e zachowuje szczegd@rostraznos¢é podczas zabaw z mtodszymi kolegami,

* wie, jak zachowasi¢ w razie skaleczei urazéw.

BEZPIECZNY NA DRODZE

Tematyka Cele Umiegtnosci dziecka Formy realizaciji Termin
Poznalimy prag | Wzbudzanie zaufania do - dostrzega i rozumie Spotkanie z Xl
policjanta. policjanta i szacunku do jegq potrzelg i wartas¢ zawodu policjantem.
pracy . Poznanie roli i zada | policjanta Rozmowa
policji. Ksztatcenie - rozpoznaje sygnat alarmowy Pogadanka
umiejtnosci rozpoznawania | - rozumie konieczrig Opowiadanie
policjanta po mundurze. podr&owania w foteliku Wiersze
- wskazuje swoje miejsce
zamieszkania
- zna swoje dane i adres
Znamy znaki Zapoznanie z niektérymi - wymienia i wskazuje Zabawy Xl
drogowe. znakami drogowymi wybrane znaki drogowe dydaktyczne.
(droga dla roweréw, stop, Spacery i
przegcie dla pieszych, wycieczki. Prace
sygnalizacjgwietina) plastyczne.
Wiemy jak Poznanie niebezpieazstw - demonstruje prawidtowe Spacery i Xl
zachowa si¢ na | czyhapcych na drogach. przegcie przez jezdni wycieczki.
przefciu dla Poznanie zasad bezpiecznego- okreila kolor$wiatta Pogadanki,
pieszych. poruszania gina drogach i | sygnalizatora. opowiadania.

ulicach. Wdraanie zasadye
przez ulie przechodzimy
tylko po pasach.

- rozr&nia kierunki — w
prawo, lewo.

- nie przebiega przez jezdni
- chodzi praw strory
chodnika

- sygnalizuje ¢ka przegcie
przez jezdnd

- wie, ze 0 zmroku naley
mie¢ znaki odblaskowe,

kamizellke

Scenki sytuacyjne.

Historyjki
obrazkowe.




Znamy numery
alarmowe i
pojazdy
ratownicze

Zapoznanie z numerami -
alarmowymi.
Zapoznanie z
charakterystycznymi cechani -
pojazdéw ratowniczych i ich
zadaniami.

ratownicze

zna numery alarmowe do | Plansze
Strazy Pazarnej, Policji, Historyjki
Pogotowia obrazkowe

rozpoznaje i nazywa pojazdyZdjecia

Xl

CELE OPERACYJNE:

* umie przechodziprzez uli¢ w miejscu nieoznaczonym i na pasach,
» stosuje zasady poruszanie Pieszych za miastem (ruch upgikowany w kolumnie, parami, lewym

poboczem); zna znaczeniengch elementéw odblaskowych,
e zna rodzajesrodkéw transportu pojazdy uprzywilejowane, ratunkow policja, pogotowie ratunkowe, stra

pozarna,

» wie, jak korzystéa ze srodkéw komunikacji publicznej wigiwe zachowanie sina przystanku; bezpieczne
wsiadanie i wysiadanie; trzymanie gioreczy w czasie jazdy,

» potrafi korzystd ze srodkéw komunikacji indywidualnej bezpieczne miejsee samochodzie — fotelik;
zapinanie pasOw bezpiedstwa przez starszych; wsiadanie i wysiadanie odngtrchodnika; bezpieczne
miejsce do odpoczynku w czasie pagrowyrzucanieimieci podczas podey,

* porusza si bezpiecznie w grupie podczas spaceréw i wycieczek,

e rozpoznaje przedstawicieli sfo spotecznych,

e wie, na czym polega ich praca,

e zna numery alarmowe 112, 999,998,997,

NIEBEZPIECZNE URZADZENIA
BEZPIECZNY W DOMU
Tematyka Cele Umiegtnosci dziecka Formy Termi
realizacji n
Wiemy jak Rozr&nianie niektdrych - zna zasady bezpiecznego | Spotkanie z Xl
niebezpieczneas | urzadzer gospodarstwa postugiwania si urzadzeniami | elektrykiem
urzadzenia zasilang domowego i okréanie do elektrycznymi
pradem. czego shig. - prawidtowo rozpoznaje i Pogadanki
nazywa najwaniejsze Burza mézgow
Zapoznanie z zasadami urzadzenia elektryczne Praktyczne
bezpiecznego korzystania z| . notrafi prawidtowo zachowa | dZiatania
urzadzen zasilanych energi | sje v sytuacji zagreenia
elektryczn oraz Pokaz
prawidtowego reagowania na- wymienia korzyci, jakie daje| Historyjki

sytuacje zagreenia
porazeniem pgdem
elektrycznym.

Zapoznanie ze skutkami
niewtasciwego korzystania
ze sprztu domowego.

Nabywanie $wiadomaci
zagraenia ptyrnicego z
kontaktu z urgdzeniami
podhczonymi do pgdu oraz
manipulowania przy
gniazdkach i wgcznikach.

cztowiekowi energia
elektryczna

- rozpoznaje zagéenia jakie
mog wystpi¢ podczas
korzystania z urgzeh
elektrycznych

- przewiduje skutki
niewtasciwego korzystania z
energii - maswiadoma¢
zagraenia zdrowia kycia

- sam nie wjcza spretu
elektrycznego, obstuguje tylka




Przestrzeganie zakazu nie
wigczania urzdzen
elektrycznych podczas
nieobecnéci w domu
dorostych, i bez ich wyrae;j
zgody

te urzdzenia, na ktore zezwpl
mu dordali,

- przestrzega zakazu
manipulowania innymi
przedmiotami w gniazdkach,
przecinania przewodow, itd.

Poznalsmy prae Zapoznanie z ragli - wie, ze straak to osoba Wycieczka do | Xll
strazaka. zadaniami straaka ktéra udzieli mu pomocy w Strazy Pazarnej
razie potrzeby
Zapoznanie z Spotkanie ze
niebezpieczéstwami - wymienia sytuacje gtace strazakiem
spowodowanymi zabawami gpoparzeniem
ogniem Alarm
- zna konsekwencje zabawy | przeciwoparow
zapatkami, wzniecaniem ogniay
w réznych sytuacjach i _
miejscach, ktore gta Odegranie
rozproszeniem siognia oraz | Scenek
pozarem dramowych
- nie bawi SH; prqdem i Prace plastyczne
zapatkami
- wie ze naley powiadomé
osole dorosh o zaistniatym
zagraeniu ogniem, alarmuje
innych o zauwzonym
niebezpieczistwie (krzyczy,
telefonuje)
- umie wigciwie zachowé
sie w razie paaru
- samodzielnie dzwoni, wie,
jakie informacje naley poda
Inne Poznanie niebezpiearstw | - wie 0 niebezpiectstwach Opowiadania i Xl

niebezpieczistwa -

sam w domu

czyhajce w domu na skute
nieodpowiedniego
zachowania

zwigzanych z zabawami ostry
przedmiotami, np. g szkio,
pocite metale,

- zna niebezpiecastwa
nieostranej zabawy woglw
domu,

- wie, ze miejsca zbyt wysokie,
sg niebezpieczne dla zdrowia,

- nie wychyla s} przez okno,
- nie ufa obcym osobom,

- wie, ze pod nieobecrio
rodzicéw nie wpuszcza nikogo
do domu

ibajki: ,Siedem
kozlgtek”

~Czerwony
kapturek”




- rozumie konieczni
pozstawania czasami samemu
domu

w

CELE OPERACYJNE:

e unika sytuacji zagrenia zwizanych ze spetem gospodarstwa domowego i maszynami rolniczymi,

* umie przewidzié skutki niewtaciwego zachowania w zazku z powyszym,

* Zna zagreenia pltynice z uywania uradzen elektrycznych (zasilanych bateriami i nagy;

* zna przyczyny powstawania farow,

e potrafi okrdli¢ zasady zachowaniaesiw sytuacji zagrgenia (ogi@ w domu, w lesie, w najkiszym
otoczeniu, podczas zadymienia korytarza i klatkioslowe)),

e wie, ze naley bezzwlocznie opici¢ miejsce zagrajace jego bezpiecastwu,

BAWIE SIE BEZPIECZNIE

Tematyka

Cele

Umiegtnosci dziecka

Formy
realizacji

Termin

Nasza
bezpieczna
zabawa na

podworku i na
placu zabaw

Nasza
bezpieczna
zabawa w
przedszkolu i
domu

Bezpieczny —
niebezpieczny

Poznanie miejsc bezpiecznych
niebezpiecznych na zabaw

Zapoznanie z prawami i
obowigzkami bezpiecznego
zachowania gipodczas zabaw
na podworzu..

Przestrzegania ustalonych noim

zachowania.

Poznanie niebezpieazstw
czyhapcych na niego na skute

nieodpowiedniego zachowania.

K
1

i uswiadamia sobieze
niektore miejscagsdla
niego zagreeniem (rowy,
wykopy, miejsca budowy,
opuszczone i wate sé
budynki, wysypiska
smieci, studnie i zbiorniki
wodne, piwnice, strychy i
dachy, tereny nieznane i
oddalone od miejsca
zamieszkania)

- wie, ze ulica nie jest
miejscem do zabawy i nig
nalezy wybiera do
zabawy miejsc blisko
jezdni, parkingow

- wie, jak oznaczanes
miejsca niebezpieczne -
wie, ze
najbezpieczniejsza jest
zabawa w miejscach do
tego wyznaczonych,

- zna zasady i miejsca
bezpiecznej zabawy na
swiezym powietrzu,

- rozumie,ze zachowanie
typu: podstawianie nogi,
spychanie urgdze,
sypanie piaskiem w oczy
zagraa zdrowiu i

Historyjki
obrazkowe

Symulacje
Pogadanki

Zdjecia
Opowiadania




bezpieczastwu kolegow.

- Wie, ze nie wolno
oddala si¢ z miejsca
zabawy bez zgody i
wiedzy osoby dorostej
opiekupcej sk nim

- informuje rodzicow lub
opiekundw, jéli idzie sk
pobawt, zawsze mowi,
gdzie kedzie przebywa

- wie, jak korzysta z
zabawek, przyboréw i
sprztu zgodnie z ich
przeznaczeniem i
zasadami bezpiecastwa

- wie 0 konieczngi
informowania dorostych g
uszkodzonych zabawkac
i sprzcie

- wie, 0 konieczngci

zgtaszania osobie doroste;

zauwaonego
niebezpieczistwa

- wie o koniecznéci

zgtaszania osobie doroste;

wszelkich dolegliwéci,
skaleczé czy ztego
samopoczucia

- samodzielnie i
bezpiecznie organizuje
sobie czas wolny

h

Czy nieznajomego
nalezy sie bat?

Zgubitem s¢ co
robi¢?

Wyrabianie ograniczonego
zaufania do dorostych,
szczegolnie obcych.

Poznanie i unikanie zagrea
ze strony ludzi.

- wie, ze czlowiek ktory
ma zte intencje me mig
przyjemn
powierzchownéc¢ i byé
mity,

- wie, ze pewnych
sytuacjach ma nie stucha
poleceé dorostych ize
moze a nawet musi
odmoéwi nieznajomemu.

- hie oddala siod domu z
obg osoly

- nie przyjmuje prezentow
(stodyczy) od obcych

Scenki.

Historyjki
obrazkowe.
Opowiadania

Bajka
.Krélewna
Sniezka”
Prace
plastyczne




0s6b

- nie udziela informacji o
sSwoim miejscu
zamieszkania

- nie wsiada do
samochodu obcej osoby

- powiadamia zawsze
rodzicow lub opiekunéw g

zdarzeniach z
nieznajomym

- wie jak s¢ zachowa
kiedy st zgubi

wszystkich sytuacjach i

CELE OPERACYJNE:

* zna podstawowe zasady zachowanjansid wod, w lesie, na podworku, bez opieki dorostych,
e umie bezpiecznie spdza wolny czas,

e wie, ze naley sie bawic w miejscach do tego przeznaczonych,

e Kkorzysta ze spetu i zabawek w sposéb zgodny z ich przeznaczeniem,

e nie oddala sibez wiedzy i zgody dorostych, rozumie grg ,obca osoba”,
e posiada ograniczone zaufanie wobec obcych oséb,

* jestswiadome niebezpiecastw czyhajcych ze strony nieznajomych ludzi,
* znatypowe zachowania ludzi obcych, gegch na celu wykorzystanie dziecka,
«  chroni informacje o sobie przed obcymi hndi,
* wie, ze naley odmawig& przyjmowania stodyczy i innych rzeczy od nieznajemosob,
e umie szuk& pomocy w sytuacji zageenia w daym skupisku ludzi,
« wihasciwie reaguje na telefon od obcej osoby lub pukaoierzwi.

ZAGRZENIA PLYNACE ZE SWIATA RO SLIN | ZWIERZ AT

Tematyka Cele Umiejetnosci dziecka Formy realizacji | Termin
Lubimy psy i Wdrazanie do - wie, jak naley si¢ zachowywa sie, Spotkanie z Il
inne zwierzta ale| humanitarnego aby unikry¢ przykrych konsekwencji | weterynarzem
na co zwracamy| obchodzenia size w relacji ze zwiergtami _
uwag:? zwierztami i Spotkania z

bezpiecznego
przebywania z nimi

Uswiadomienie dziecku

grozacych im
niebezpieczestw ze

- nie podchodzi , nie dotyka i nie
karmi ptakow i innych dzikich zwiegt

- wie jak wyghda znak informacyjny
~uwaga zly pies” ize nie wolno

przedstawicielam
Stowarzyszenia
Terapii
Kontaktowej z
udziatem pséw
(pogadanka,




strony zwierat.

Unikanie wynikajcych z
tego zagroen.

Umiejetnos¢ radzenia
sobie w niebezpiecznych
sytuacjach.

wchodzt na teren, ktérego pilnuje pie|

- wie, ze nie wolno bez zgody i
obecndci wiasciciela podchodZido
psa, karmi go

- nie dotyka, nie deai psow i innych
zwierzt spotkanych podczas spacery

- zna zasady pagiowania w
przypadku kontaktu z rozgniewanym,
agresywnym psem

- demonstruje pozycje obronne
stosowane w przypadku ataku psa

- nie dotyka martwych ptakéw i innyc
zwierzt

- powiadamia dorostych o znalezieniy
zwierzcia

- nie zrca st nad zwiergtkami

- myje rce po kontakcie ze
zwierzeciem

spokaz pozycji

=

obronnej)

Ulotka dla
rodzicow

Znamy
niebezpieczne
przedmioty i

rodliny

Zdobycie wiedzy o
konsekwencjach dziala
dziecka i przebywaniu w
poblizu potencjalnie
niebezpiecznych
przedmiotéw i substancj

Zna zagreenia ptynce
zeswiata ralin i unika
je.

Rozpoznawanie &in

niebezpiecznych dla
zdrowia.

- wie,ze rzeczy znalezione mgg
stanowt zagraenie (niewypaty,
pociski, zamknjte pakunki,
strzykawki, produkty spoywcze,
lekarstwa, kosmetyki, szkto, itp.)

- nie bierze dogki przedmiotéw
rozpoznanych jako niebezpieczne luk
budzcych wgtpliwosci

- informuje jak najszybciej dorostego
(rodzic, nauczyciel, policjant) o tym,
gdzie lezy niebezpieczny przedmiot

- wie, ze nie mae wkilad& do ust i
jes¢ nieznanych rdin
- zna rgliny szczegolnie niebezpieczr

dla cztowieka

- wie, jak co dzieje gigdy cztowiek
Zje ca trujgcego i jak wana jest wtedy
szybka pomoc medyczna

Pogadanki,
Opowiadania

CELE OPERACYJNE:

* jestswiadome niebezpiecastw grazacych ze strony nieznanych i ,dzikich” zwietz

* umie przyjmowa pozycje gwarantgice bezpieczestwo podczas ataku ze strony psa,
* wie, jak nie nalgy zachowywa si¢ wobec zwierat,

e przyjmuje postawograniczonego zaufania wobec wszystkich zvigrz




e rozumie zakaz spgwania nieznanych #tin, grzybéw, owocOw, ptyndw czy pokarméw nieznaoeg

pochodzenia,
e wie, czym g $rodki chemiczne stosowane w gospodarstwie domowsgmaley ich u

* wie gdzie g} ukry¢ i jak postpowa: w obliczu zagréenia zwjzanego z nagtzmiary pogody.

I DBAMY O ZDROWIE

CO ZROBIK ZEBY BYC ZDROWYM?

Tematyka Cele Umiegtnosci dziecka Formy realizacji | Termin
Wiemy jak ksztattowanie nawyku | -prawidtowo postuguje praktyczne Codzie
spazywaé positki | odpowiedniego sie sztuwtcami dziatania nnie
postugiwania s zgodnie
sztwtcami, serwet§ scenki sytuacyjne| z
ramowy
nie méwienie z ,pelg - umie kulturalnie zachowasie w praktyczne m
buzig” czasie positku dziatania planem
dnia
zactecanie do dbania o| - potrafi odstawé pusty
estetyle stotu talerz i kubek
podczas jedzenia
Wiemy jak dba¢ | nabywanie umigjtnosci | - potrafi prawidlowo mg rece; - éwiczenia Codzie
o higiere mycia 1gk; praktyczne nnie
codzienm zgodnie
nabywanie umigjtnasci | - potrafi prawidtowo umg zeby; - ogladanie z
prawidtowego mycia scenek ramowy
zebow; sytuacyjnych m
planem
samodzielne korzystanie - potrafi samodzielnie korzysta - spotkanie ze dnia

Z toalety;

samodzielne
postugiwanie
chusteczkami do nosa,
grzebieniem,
szczotecz§ do z2bow;

zwracanie uwagi na nie
uzywanie przedmiotéw
(takich jak ecznik,
grzebieh, chusteczka...)
nalezgcych do innych
dzieci;

samodzielne rozbieranid
sie i ubieranie;

mycie gk po wyjsciu z
toalety i przed positkami

toalety;

- dba o higiee osobisg;

- nie wywa przedmiotdéw zwjizanych
z higiery nalezagcych do innych dzieci

- potrafi samodzielnie rozbieta
ubier sie;

- potrafi samodzielne ndyr¢ce

stomatologiem

- spotkanie z
pielegniarlg

Wiemy co jest
zdrowe, a co
niezdrowe

zactecanie do
spazywania zdrowych
produktéw : mleka, seral
ciemnego pieczywa,
owocow i warzyw jako

- wie, co naley jes¢, aby b¥
zdrowym

- prezentacja
degustacja
zdrowych
produktow




zrodta cennych witamin

opracowanie plansz ze
zdrowg zywnoscig

- Artykuly spazywcze i
ich podziat” - piramida
zdrowegazywienia

zaclecanie do
spazywania duzej ilosci
warzyw i owocoéw, jak
réwniez jedzenia
kanapek z
wartasciowymi
produktami niezednymi
do zdrowego rozwoju.

"Jadtospis dla
przedszkolaka” —
poznanieprzez dzieci
elementarnych zasad
zdrowegazywienia
rozumienie znaczenia
umiaru w jedzeniu
stodyczy, chipséw, itp.

stworzenie gcika
eksponujcego zdrowy
styl zycia, plakatu,
gazetki,

rozumienie zakazu
spazywania nieznanych
owocow, ralin,
grzybow czy pokarmow
nieznanego pochodzeni

wykorzystywania w
zabawie lekarstw lub
innychsrodkéw
chemicznych

- rozumie potrze® mycia owocow i
warzyw przed jedzeniem

- potrafi wymiené

podstawowe produkty sggwcze i
dokon& ich podziatu

- wykona safat& owocowg lub
warzywrg z pomo@ dorostych

- czuje sg wazne - zaplanuje wiasne
positki

- potrafi utazy¢ prosty jadtospis

- wie, ze nie naley jesé

dwzo stodyczy

- potrafi wymiené
produkty ,zdrowe” dla
organizmu

- wie, ze nie nalay jes¢ nieznanej
ZyWnoscCi

A

- rozumie,ze sam nie
moze zaywac lekarstw

- praca plastyczng

- wspolne
wykonywanie
satatek
owocowych i
warzywnych,

- wykonywanie
kanapek,

- zagadki
smakowe

- praca grupowa
- oglgdanie bajki
dydaktycznej

- tworzenie kcika
— praca grupowa

- pogadanka,
- opowiadanie

-spotkanie z
pielegniarka,
dietetykiem w
celu rozwijania u
dzieci
prawidtowych
nawykow
higienicznych i
zywieniowych

Higiena
rozumiana jako
zapobieganie
infekcjom,
wiasciwy
stosunek do
choroby

podkreslenie znaczenia
zawodu lekarza dla
zdrowia ludzi

rozumienie potrzeby
kontrolowana i leczenia
zebow

rozumie potrzeb
statlego kontrolowania i
leczenia (zwrécenie
uwagi na potrzed
wykonywania

Zleca lekarzy)

zwracanie uwagi na

- rozumie potrzeb wizyt
kontrolnych u lekarza
pediatry i nie tylko;

- rozumie potrzed statego
kontrolowania i leczeniagbdw;

- rozumie potrzed
wykonywania zaleatlekarza;

- wie 0 maliwosciach zaraenia s¢

- spotkanie ze
stomatologiem

- spotkanie z
lekarzem pediadr

- spotkanie z
pielegniarlg




mozliwos¢ zaraenia chorolsg;

sie chorolz;
zapoznanie ze - wie, jak mana przeciwdzialé
sposobami chorobom;

przeciwdziatania
zareniu sé choroky
(np. nie korzystanie z
tych samych naczy
zastanianie ust w czasie
kaszlu czy kichaniu...);

ochrona przed trudnymi| - wie, jak ochrorg sie przed
warunkami niekorzystnymiwarunkami
atmosferycznymi; atmosferycznymi, takimi jak np.:
mroz, upal, deszcz, wiatr;

CELE OPERACYJNE:

dba o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne,

orientuje s w zasadach zdroweggywienia,

ma wyrobiony nawyk myciagk po skorzystaniu z ubikacji i przed positkami,

przestrzega zakazu zabawy lekarstwanoidkami chemicznymi i przedmiotami nieznanego palzenia,

rozumie konieczn& stosowania profilaktyki zdrowotnej (szczepieniaizyty kontrolne u pediatry i innych
specjalistow),

inne......
W ZDROWYM CIEE ZDROWY DUCH
Cele Umiejtnosci dzieci Formy realizacji | Termin
Tematyka
Ruch i éwiczenia | Zachecanie dzieci do odczuwa potrzed -gry i zabawy Codziennie
fizyczne wszelkich zabaw uczestniczenia w zgodnie z
zwigzanych z zabawach - codzienna ramowym
ruchem ruchowych; gimnastyka planem dnia
Organizowanie z cagt - odczuwa rad$c z
grupg zajg¢ z podejmowanego
wykorzystaniem wysitku ruchowego;
nasepujacych rodzajow
zabaw iéwiczeh : - potrafi odczyté
« ksztattugcych sygnaty
postave, wysylane przez
« orientacyjno — uczestnikow zabawy;
porzadkowych,
« bieznych, - poznaje zasady
« z elementem rywalizacji,
réwnowagi, o )
« na czworakach, - starannie i prawidtowd
* Z elementami rzutu, wykonuje zalecane




celowania, toczenia i
noszenia,

» Z elementem
wspinania %,

» z elementem skoku i
odskoku,

éwiczenia,

- potrafi wéwiczeniach
wykorzysta rézne
przybory,

* nasniegu
Ruch na codzienne przebywanie| -rozumie znaczenia - korzystanie z Codziennie
swiezym w ogrodzie Swiezego powietrza dla| placu zabaw zgodnie z
powietrzu przedszkolnym; zdrowia w r&nych ramowym
porach - czeste planem dnia
uczestniczenie w grach roku, wychodzenie na
i zabawach terenowych spacery
- potrafi zorganizowé&
zabawy i gry terenowe
w
przedszkolu i po
zajeciach;
Poprawna zwracanie uwagi na - ma nawyk - gimnastyka Codziennie
postawa ciata przyjmowanie przyjmowania zgodnie z
prawidlowej postawy prawidtowej postawy | - pogadanki ramowym
ciata podczas catego | ciata; planem dnia
dnia; - ¢wiczenia
- czuje
wdrazanie do wspotodpowiedzialnge
wspétodpowiedzialngci | za
za whasne zdrowie; wlasne zdrowie;
Wiemy jak dbaé | okreslanie funkcji - chroni oczy przed pogadanki v

o dobre
samopoczucie

poszczegolnych
narzdow zmystu;

przestrzeganie przed
nadweegzaniem gtosu;

zwrécenie uwagi na
niekorzystny wplyw
hatasu na stuch;

przestrzeganie przed
dotykiem oczu ¢kami;
zapewnienie wkxiwego
oswietlenia w czasie
zabaw iinnych
czynnaci;

rozumienie potrzeby
odpoczynku;

nadmiernym
oswietleniem ;

- potrafi bawé si¢ w
ciszy

- potrafi wyciszy sie
podczas poobiedniego
odpoczynku;

burza mézgoéw

CELE OPERACYJNE :




posiada umigjnos¢ wkasciwego doboru ubrania, odpowiedniego do warunkégoglowych,
jest samodzielne przy czynsmiach samoobstugowych,

siada w siadzie skrzpym by zapobiegawadom postawy,

poprawnie siedzi przy stole,

rozumie zasagnie korzystania z rzeczy osobistych ratgch do innych,

zostawia po sobie pajdek w toalecie i w tazience,

rozumie konieczn& korzystania zéwiezego powietrza przy edych warunkach pogodowych.
zna funkcje narddw zmystéw i umie o nie dba

Inne....






